
Семинар-практикум 

в рамках деятельности окружной площадки ГБОУ СОШ №3  СП ДЮСШ №2  «Реализация модуля 

самбо на уроках физкультуры и при подготовке к выполнению тестов и норм ГТО» 

27 ноября 2025 г. 

(адрес: ул. Запорожская 6) 

ПРОГРАММА 

14.00-14.10 Ванина Н.А., методист ГБОУ СОШ №3 СП ДЮШС №2 

 «Самбо в нормативах ВФСК ГТО»:  

14.10-14.35 

 

Сидоров Д.В., старший методист-инструктор ГБОУ СОШ №22 СП 

ДЮСШ №1 г.о. Чапаевск «Центр тестирования ГТО г.о. Чапаевска » 

«Методика технической подготовки воспитанников при сдаче 

нормативов ВФСК ГТО по самбо» 

14.40-14.50 Федосеев В.В., ГБОУ СОШ №2 СП ДЮСШ №2 п.г.т. Безенчук 

«Основные ошибки в тесте испытаний комплекса ГТО по защите без 

оружия для IV-VI ступеней» 

14.55-15.00 Воробьев О.Н, педагог доп. образования ГБОУ СОШ №3 СП ДЮШС 

№2 «Практические испытания модуля самбо при сдаче норм ВФСК 

ГТО с воспитанниками отделения «дзюдо» №2 г.о. Чапаевск» 

15.05-15.15 Мокшина Н.В., педагог доп. образования ГБОУ СОШ №3 СП ДЮШС 

№2 Проект «Самбо в школу» как средство привлечения детей и 

подростков к сдаче нормативов ГТО 

15.20-15.30 Хоботова О.В., педагог доп. образования ГБОУ СОШ №3 СП ДЮШС 

№2 «ГТО в детском саду и пути его достижения» 

15.40-16.20 ПРАКТИКУМ:  Практические отработки нормативов сдачи норм ГТО 

для IV-VI   ступеней. 

 

 

Методист СП ДЮСШ №2                                                        Н.А. Ванина 


