[bookmark: _GoBack]Расписание занятий дистанционного обучения групп объединения футбола педагога дополнительного образования СП ДЮСШ №2 Третьякова А.А.
с 02.02. по 04.02.2022 г.
	02.02.2022 (среда)

	Урок
	Время
	Способ
	Предмет/ Учитель
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	15:00-16:10
	Онлайн
	Футбол (СОГ№1)/ Третьяков А.А.
	Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 1. Индивидуальная тренировка. 2. Пас, прием мяча. 3. РЭШ 4 класс 48 урок. (изучить урок, выполнить один из вариантов контрольных заданий, прислать скриншот с оценкой на почту в АСУ РСО). При отсутствии онлайн-подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, выполнить комплекс упражнений №2.
	Не предусмотрено

	2
	16:50-18:00
	Онлайн
	Футбол (СОГ№4)/ Третьяков А.А.
	Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 1. Тренировка на технику. 2. Упражнения на ловкость. РЭШ 11 класс 48 урок. (изучить урок, выполнить один из вариантов контрольных заданий, прислать скриншот с оценкой на почту в АСУ РСО). При отсутствии онлайн-подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, выполнить комплекс упражнений №3.
	Не предусмотрено


  
	03.02.2022 (четверг)

	Урок
	Время
	Способ
	Предмет/ Учитель
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	15:00-16:10
	Онлайн
	Футбол (СОГ№2)/ Третьяков А.А.
	Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 1. Тренировка гибкости. 2. РЭШ 5 класс 33 урок (изучить урок, выполнить один из вариантов контрольных заданий, прислать скриншот с оценкой на почту в АСУ РСО). При отсутствии онлайн-подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, выполнить комплекс упражнений №4.
	Не предусмотрено


  
	04.02.2022 (пятница)

	Урок
	Время
	Способ
	Предмет/ Учитель
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	15:00-16:10
	Онлайн
	Футбол (СОГ№4)/ Третьяков А.А.
	Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 1. Разминка ног. 2. Домашняя тренировка с мячом. 3. Тренировка юношей. При отсутствии онлайн-подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, выполнить комплекс упражнений №1. 
	Не предусмотрено

	2
	16:50-18:00
	Онлайн
	Футбол (СОГ№3)/ Третьяков А.А.
	Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 1. Аякс - лучшая футбольная школа. 2. РЭШ 9 класс 24 урок. (изучить урок, выполнить один из вариантов контрольных заданий, прислать скриншот с оценкой на почту в АСУ РСО). При отсутствии онлайн-подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, выполнить комплекс упражнений №6.
	Не предусмотрено


  

