                       Расписание занятий для дистанционной формы обучения
групп объединения Волейбола
на 4 мая 2021 года.
(13-15 лет); (16-18 лет)

	Объединение
	Педагог
	Группа
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 б мяч
	15.30- 16.40
	С использованием
ЭОР
	Передачи  в парах двумя мячами.
Удар через сетку после передачи партнёра.
	https://www.youtube.com/watch?v=-Gdops23Bw8  

https://www.youtube.com/watch?v=tQ7bvLVmHYA 

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 в мяч 1
	17.00- 18.10
	С использованием ОЭР
	Техника одиночного и группового блокирования.

	http://18x9.com/articles/group-block-technique.html 


https://www.youtube.com/watch?v=6ix4WE2u9AA 












                       Расписание занятий для дистанционной формы обучения
групп объединения Волейбола
на 5 мая 2021 года.
(13-15 лет).

	Объединение
	Педагог
	Группа
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 а мяч
	15.00- 16.10
	С использованием
ЭОР
	Передачи мяча в тройках, четвёрках.
Подачи мяча в ближнюю и дальнюю части площадки;


	https://club-detstvo.ru/raznoe/uprazhneniya-s-volejbolnym-myachom-uprazhneniya-s-volejbolnymi-myachami/ 

https://www.youtube.com/watch?v=-dur0olPoTk 

https://chelmetar.ru/volejbol/uprazhneniya-s-myachom-po-volejbolu-uprazhneniya-s-volejbolnymi-myachami.html 

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 мяч
	16.30-
17.40
	С использованием
ЭОР
	Передачи мяча в тройках, четвёрках.
Подачи мяча в ближнюю и дальнюю части площадки;

	
https://club-detstvo.ru/raznoe/uprazhneniya-s-volejbolnym-myachom-uprazhneniya-s-volejbolnymi-myachami/ 

https://www.youtube.com/watch?v=-dur0olPoTk 

https://chelmetar.ru/volejbol/uprazhneniya-s-myachom-po-volejbolu-uprazhneniya-s-volejbolnymi-myachami.html



                       Расписание занятий для дистанционной формы обучения
групп объединения Волейбола
на 6 мая 2021 года.
(13-15 лет); (16-18 лет)

	Объединение
	Педагог
	Группа
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 б мяч
	15.30- 16.40
	С использованием
ЭОР
	Передачи  в парах двумя мячами.
Удар через сетку после передачи партнёра.
	https://www.youtube.com/watch?v=-Gdops23Bw8  

https://www.youtube.com/watch?v=tQ7bvLVmHYA 

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 в мяч 1
	17.00- 18.10
	С использованием ОЭР
	Техника одиночного и группового блокирования.

	http://18x9.com/articles/group-block-technique.html 


https://www.youtube.com/watch?v=6ix4WE2u9AA 












                       Расписание занятий для дистанционной формы обучения
групп объединения Волейбола
на 7 мая 2021 года.
(10-12 лет); (13-15 лет)

	Объединение
	Педагог
	Группа
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 мяч
	15.00- 16.10
	С использованием
ЭОР
	Передачи мяча в парах в движении вправо- влево, вперёд-назад.
Удар через сетку в прыжке после собственного подброса;


	https://www.youtube.com/watch?v=-Gdops23Bw8  

https://www.youtube.com/watch?v=tQ7bvLVmHYA 

	Волейбол
	Козуб Д.В.
	1 мяч  
	16-30 17.40
	С использованием ОЭР
	Техника одиночного и группового блокирования.

	http://18x9.com/articles/group-block-technique.html 

https://www.youtube.com/watch?v=6ix4WE2u9AA 








