Pacnincanue 3aHATHI 1JIs1 AUCTAHIIMOHHOM (pOpMBI 00y4YeHHs Ipynn o0beanHeHus: «Boaedon»
negarora 1onoJHuTeLHoro oopasosanus CII TFOCII Ne2 Ko3y6a /Imutpusi BacuibeBuua

Ha nepuoa ¢ 21 mo 26 ¢pepans 2022r.

21.02.2022 (moHeneJbHUK)

JOMallHee
rpymnmna BpeMs crnocoo6 TeMa 3aHATHS pecypc S
11 15.00- 16.10 https://yandex.ru/video/preview/?text=TexH1MKa%208bI
NonHeHnA%20npnéma%20mava%208%20nageHnn%20.
TeXHUKG 8bIMOAHEHUS MPUEMA MAYG &path=wizard&parent-reqid=1645164617344561- He
6 NaOEHULL 6547046515029537531-vlal-5334-vla-17-balancer- IPEIIyCMOTPEED
8080-BAL-
5072&wiz type=vital&filmld=11850098804566132560
&t=107&fragment=start&source=fragment
16 16.20-17.30 OHJIAH | MaaHupyrowas nodaya Ha moyHocms. | https://pandia.ru/text/82/059/69778.php He
MPENYCMOTPEHO
14 17.40- 18.50
https://yandex.ru/video/preview/?text=TakTnka%20urp
b1%208%203awwmnTe%20nocne%20rpynnosoro%206,10Kku
Takmuka uzpsl 8 3auume nocse - HE
2pynnoso2o 6s10KUpPO8aAHUA. posariuA.&path=wizard&parent- MPELYCMOTPEHO
reqid=1645164900250513-16217746272699580823-
vlal-5334-vla-17-balancer-8080-BAL-
6862&wiz type=vital&filmld=17497935267016412314
22.02.2022 (BTOPHUK)
in 15.00- 16.10 MaaHupyrowas noda4ya Ha MO4YHOCMe. https://pandia.ru/text/82/059/69778.php HE
MPETYCMOTPEHO
1A 16.20-17.30 TexHUKQa 8bIrnoaHeHUA npuéma HE
OHJIAaiH | MA4Ya 6 NadeHuu. https://yandex.ru/video/preview/?text=TexHnka%208bl | MPEIyCMOTPEHO

nonHeHna%20nNpnéma%20mava%208%20naseHnn%20.
&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-
6547046515029537531-vlal-5334-vla-17-balancer-
8080-BAL-
5072&wiz_type=vital&filmld=11850098804566132560
&t=107&fragment=start&source=fragment



https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://pandia.ru/text/82/059/69778.php
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://pandia.ru/text/82/059/69778.php
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment

17.40- 18.50

Takmuka u2pel 8 3auume nocne
2pynnosozo 610KUPOBAHUS.

https://yandex.ru/video/preview/?text=TaxkTnka%20urp
b1%208%203awmnTe%20nocne%20rpynnosoro%20610Kku
poBaHua.&path=wizard&parent-
reqid=1645164900250513-16217746272699580823-
vlal-5334-vla-17-balancer-8080-BAL-
6862&wiz_type=vital&filmld=17497935267016412314

HE
MIPEelyCMOTPEHO

24.02.2022 (ueTBepr)

in

15.00- 16.10

OHJIANH

Takmuka uepsl 8 3auume «y2/70m
Haszao.

https://betonmobile.ru/uglom-nazad

HE
PeyCMOTPEHO

1A

16.20-17.30

OHJIAWH

Hanadarowuli yoap 8 paznuyHele
30HbI.

https://yandex.ru/video/preview/?text=Hanagaownin%
20yaap%208%20pa3nmyHble%2030Hbl.&path=wizard&p
arent-reqid=1645165378023386-
610987965355830004-vlal-5334-vla-17-balancer-8080-
BAL-

464&wiz type=vital&filmld=12981458636833352341

HE
PeyCMOTPEHO

17.40-18.50

OHJIAWH

Cunosas nooaya.

https://yandex.ru/video/preview/?text=Cunosasn%20
nojaya.&path=wizard&parent-
reqid=1645165566071660-
16831513088316532250-vlal-5334-vla-17-
balancer-8080-BAL-
3086&wiz_type=vital&filmld=7293227114707907
853

HE
PeyCMOTPEHO

25.02.2022 (nsaTHUIIA)

i

15.00- 16.10

OHJIaliH

Hanadarowuli yoap 8 paznuyHele
30HbI.

https://yandex.ru/video/preview/?text=Hanagatouiui
%20ynap%208%20pa3nnyHble%2030Hbl.&path=wizard
&parent-reqid=1645165378023386-
610987965355830004-vlal-5334-vla-17-balancer-
8080-BAL-
464&wiz_type=vital&filmld=12981458636833352341

HE MPEAYCMOTPEHO

16

16.20-17.30

OHJIANH

TakmuKka uzpsl 8 3auiUme «y2/70m
Has3ao.

https://betonmobile.ru/uglom-nazad

HE IPEeTyCMOTPEHO

1A

17.40- 18.50

OHJIalH

Cunosas nooaya.

https://yandex.ru/video/preview/?text=CnnoBasa%20n
onava.&path=wizard&parent-
reqid=1645165566071660-16831513088316532250-

HE MPEAYCMOTPEHO



https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://betonmobile.ru/uglom-nazad
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://betonmobile.ru/uglom-nazad
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853

vlal-5334-vla-17-balancer-8080-BAL-
3086&wiz type=vital&filmId=7293227114707907853

26.02.2022 (cyo60Ta)
1K 13.00- 14.10 OHJIaUH Hanadarowuli ydap e pasauyHele HE
30HbI. https://yandex.ru/video/preview/?text=Hamagaromu | npexycMOTPEHO
11%20y1ap%208%20pa3anunbic%2030Hb1. &path=
wizard&parent-reqid=1645165378023386-
610987965355830004-vlal-5334-vla-17-balancer-
8080-BAL-
464&wiz_type=vital&filmld=12981458636833352
341
1B 14.20- 15.30 OHJIANH Takmuka uepsl 8 3auume «y2/70m https://betonmobile.ru/uglom-nazad HE
Ha3ad. MPEeyCMOTPEHO
ir 15.40- 16.50 Cunoeas nodaya. https://yandex.ru/video/preview/?text=Cunosas%20 HE
nonava.&path=wizard&parent- MIPEAYCMOTPEHO
reqid=1645165566071660-
OHJIAH 16831513088316532250-vlal-5334-vla-17-

balancer-8080-BAL-
3086&wiz type=vital&filmld=7293227114707907
853



https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
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