
Расписание занятий для дистанционной формы обучения групп объединения «Волейбол»  

педагога дополнительного образования СП ДЮСШ №2 Козуба Дмитрия Васильевича 

 на период с  21 по 26 февраля 2022г. 

21.02.2022 (понедельник) 

группа время способ тема занятия ресурс 
домашнее 

задание 

1И 15.00- 16.10 

онлайн 

    Техника выполнения приёма мяча 
в падении. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20вы
полнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.
&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-
6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-
8080-BAL-
5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560
&t=107&fragment=start&source=fragment  

не 

предусмотрено 

1Б 16.20- 17.30 
Планирующая подача на точность. https://pandia.ru/text/82/059/69778.php  

не 

предусмотрено 

1Д 17.40- 18.50 

Тактика игры в защите после 
группового блокирования. 

 
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игр
ы%20в%20защите%20после%20группового%20блоки
рования.&path=wizard&parent-
reqid=1645164900250513-16217746272699580823-
vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-
6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314  

не 

предусмотрено 

 

22.02.2022 (вторник) 

1Л 15.00- 16.10  

 

 

онлайн 

Планирующая подача на точность. 
https://pandia.ru/text/82/059/69778.php  

не 

предусмотрено 

1А 16.20- 17.30         Техника выполнения приёма 
мяча в падении. 

 
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20вы
полнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.
&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-
6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-
8080-BAL-
5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560
&t=107&fragment=start&source=fragment  

не 

предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://pandia.ru/text/82/059/69778.php
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://pandia.ru/text/82/059/69778.php
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=Техника%20выполнения%20приёма%20мяча%20в%20падении%20.&path=wizard&parent-reqid=1645164617344561-6547046515029537531-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-5072&wiz_type=vital&filmId=11850098804566132560&t=107&fragment=start&source=fragment


1 17.40- 18.50 Тактика игры в защите после 
группового блокирования. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игр
ы%20в%20защите%20после%20группового%20блоки
рования.&path=wizard&parent-
reqid=1645164900250513-16217746272699580823-
vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-
6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314  

не 

предусмотрено 

 

24.02.2022 (четверг) 

1Л 15.00- 16.10 онлайн Тактика игры в защите «углом 
назад. 

https://betonmobile.ru/uglom-nazad  
не 

предусмотрено 

1А 16.20- 17.30 онлайн Нападающий удар в различные 
зоны. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%
20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&p
arent-reqid=1645165378023386-
610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-
BAL-
464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341  

не 

предусмотрено 

1 17.40- 18.50 онлайн Силовая подача. https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20

подача.&path=wizard&parent-

reqid=1645165566071660-

16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907

853  

не 

предусмотрено 

25.02.2022 (пятница) 

1И 15.00- 16.10 

онлайн 

Нападающий удар в различные 
зоны. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий
%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard
&parent-reqid=1645165378023386-
610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-
8080-BAL-
464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341  

не предусмотрено 

1Б 16.20- 17.30 онлайн Тактика игры в защите «углом 
назад. https://betonmobile.ru/uglom-nazad  

не предусмотрено 

1Д 17.40- 18.50 онлайн Силовая подача. https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20п
одача.&path=wizard&parent-
reqid=1645165566071660-16831513088316532250-

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тактика%20игры%20в%20защите%20после%20группового%20блокирования.&path=wizard&parent-reqid=1645164900250513-16217746272699580823-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-6862&wiz_type=vital&filmId=17497935267016412314
https://betonmobile.ru/uglom-nazad
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
https://betonmobile.ru/uglom-nazad
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853
https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20подача.&path=wizard&parent-reqid=1645165566071660-16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853


vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-
3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907853  

26.02.2022 (суббота) 

1К 13.00- 14.10 онлайн Нападающий удар в различные 
зоны. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающи

й%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=

wizard&parent-reqid=1645165378023386-

610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352

341  

не 

предусмотрено 

1В 14.20- 15.30 онлайн Тактика игры в защите «углом 
назад. 

https://betonmobile.ru/uglom-nazad  не 

предусмотрено 

1Г 15.40- 16.50 

онлайн 

Силовая подача. https://yandex.ru/video/preview/?text=Силовая%20

подача.&path=wizard&parent-

reqid=1645165566071660-

16831513088316532250-vla1-5334-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

3086&wiz_type=vital&filmId=7293227114707907

853  

не 

предусмотрено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Нападающий%20удар%20в%20различные%20зоны.&path=wizard&parent-reqid=1645165378023386-610987965355830004-vla1-5334-vla-l7-balancer-8080-BAL-464&wiz_type=vital&filmId=12981458636833352341
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