[bookmark: _GoBack]Расписание занятий
                                               для дистанционной формы обучения групп объединения  «Л/атлетика»
                                                     педагога допобразования СП ДЮСШ № 2  Кобловой Н.В.
                                                                         на период с 4 мая по 7 мая 2021 г.

	День недели
	Дата 
	Группа 
	Время 
	Занятие 
	Ссылка 

	Вторник
	04.05.2021
	
1 финиш
1 а финиш
	
16.00 – 16.50
	11 силовых упражнений для бега. Будь сильнее, чтобы бегать быстрее.
	https://www.youtube.com/watch?v=V73NRucBNic


	Среда 
	05.05.2021
	1 шиповка
	15.00 – 15.50
	Развиваем Двигательные Качества
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0 

	Четверг 
	06.05.2021
	1 шиповка
	16.00 – 16.50
	Лёгкая атлетика. Комплекс упражнений на гибкость и быстроту. Силовая подготовка.
	https://www.youtube.com/watch?v=9SR_Z5gsBBc


	Пятница 
	07.05.2021
	1 а финиш
1 финиш
	16.00 – 16.40
	ТЕХНИКА БЕГА. от 0 до марафона.
	https://www.youtube.com/watch?v=rGqveM9ggmk 



