
Расписание занятий для дистанционной формы обучения групп объединения «Футбола»  

педагога дополнительного образования СП ДЮСШ №2 Третьякова А.А. 

 на период с 14  по 18 февраля 2022г. 

 

14.02.2022 (понедельник) 

 

Урок Время Способ Предмет/ педагог  Ресурс Домашнее задание 

1 15:00-

16:10 

Онлайн Футбол (СОГ№3)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Растяжка 2. Прием в 

полоборота. 3. РЭШ 6 класс 29 урок 

(изучить урок, выполнить контрольные 

задания В1 и В2, прислать скриншот на 

почту в АСУ РСО) 4. ТТД. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти 

по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №2. 

Не предусмотрено 

2 16:50-

18:00 

Онлайн Футбол (СОГ№1)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Разминка перед игрой 2. 

Отработка передач 3. РЭШ 11 класс 45 

урок (изучить урок, выполнить 

контрольные задания В1 и В2, прислать 

скриншот на почту в АСУ РСО). 4. Топ 

футболистов. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №4. 

Не предусмотрено 

   

https://www.youtube.com/watch?v=LfhPGNH2gr4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=JYptwy-cbQg
https://www.youtube.com/watch?v=JYptwy-cbQg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://www.youtube.com/watch?v=noKXyEXjKCA
https://www.youtube.com/watch?v=dtd6Y3OWiws
https://www.youtube.com/watch?v=lNKkBu9saDg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6108/start/79854/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6108/start/79854/
https://www.youtube.com/watch?v=HCki8mQsi7g
https://www.youtube.com/watch?v=HCki8mQsi7g


15.02.2022 (вторник) 

Урок Время Способ Предмет/ педагог  Ресурс Домашнее задание 

1 16:50-

18:00 

Онлайн Футбол (СОГ№2)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Базовая разминка. 2. 

Отработка ударов 3. РЭШ 11 класс 44 урок 

(изучить урок, выполнить контрольные 

задания В1 и В2, прислать скриншот на 

почту в АСУ РСО). 4. Финты. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти 

по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №6. 

Не предусмотрено 

   

16.02.2022 (среда) 

Урок Время Способ Предмет/ педагог  Ресурс Домашнее задание 

1 15:00-

16:10 

Онлайн Футбол (СОГ№1)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Разминка в футболе. 2. 

Отработка ударов. 3. РЭШ 4 класс 47 урок. 

(изучить урок, выполнить контрольные 

задания В1 и В2, прислать скриншот на 

почту в АСУ РСО) 4. 5 финтов. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти 

по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №8. 

Не предусмотрено 

2 16:50-

18:00 

Онлайн Футбол (СОГ№4)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Правильная разминка. 2. 

Викторина. 3. РЭШ 11 класс 47 урок.  При 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=jJ2PZu7nPF8
https://www.youtube.com/watch?v=SQOatL2GBFk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4974/start/169951/
https://www.youtube.com/watch?v=i3vW-1xZGXo
https://www.youtube.com/watch?v=cui1KGjTgL4
https://www.youtube.com/watch?v=CPK9V6pXbeY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
https://www.youtube.com/watch?v=G1rp3vTg6v0
https://www.youtube.com/watch?v=cui1KGjTgL4
https://www.youtube.com/watch?v=teET1o1er1I
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4975/start/91317/


отсутствии онлайн-подключения пройти 

по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №10. 

 

17.02.2022 (четверг) 

Урок Время Способ Предмет/ педагог Ресурс Домашнее задание 

1 15:00-

16:10 

Онлайн Футбол (СОГ№2)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Викторина. 2. 

Футбольный КВИЗ. При отсутствии 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №3. 

Не предусмотрено 

 

18.02.2022 (пятница) 

Урок Время Способ Предмет/ педагог Ресурс Домашнее задание 

1 15:00-

16:10 

Онлайн Футбол (СОГ№4)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Растяжка. 2. Тактика. 3. 

РЭШ 11 класс 46 урок.  4. Мастер - класс. 

(изучить урок, выполнить контрольные 

задания В1 и В2, прислать скриншот на 

почту в АСУ РСО). При отсутствии 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №5. 

Не предусмотрено 

2 16:50-

18:00 

Онлайн Футбол (СОГ№3)/ 

Третьяков А.А. 

Занятие в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Развитие гибкости. 2. 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=B7QzkgemU3U
https://www.youtube.com/watch?v=i9GJ3Xo9kiA
https://www.youtube.com/watch?v=7ApsoEdkaNI
https://www.youtube.com/watch?v=DijgvEgP28c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4976/start/279224/
https://www.youtube.com/watch?v=ExLF4qNy4lA
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8


Викторина. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №7. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O5TjA77qMus

